2° prueba autonomica
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UBICACION:
La 2* Prueba Autonémica de Barco Dragon se celebrara el proximo 10 de mayo de 2026 en las
instalaciones del Real Club de Regatas de Alicante (Avenida Perfecto Palacio de la Fuente, 4 —
03001, Alicante). Esta prueba forma parte del calendario oficial de la Federacion de Piragiiismo de
la Comunidad Valenciana, siendo puntuable para la VI Liga Autonémica de Dragonboat.

o Las furgonetas de los clubes podran estacionar dentro del club en la zona naranja.

o La flecha roja sefala la entrada principal al recinto.

Y

La competicion se desarrollara principalmente en el Area Digital (Muelle 5), situada a tan solo 2
minutos a pie del club. Podemos acceder a la zona de competicion atravesando el Centro Comercial
Panoramis tal y como se indica en el mapa de mas abajo. Alli se ubicaran el control de embarque,
las carpas de los clubes y de avituallamiento.
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Ponencia Rowing through recovery: como el deporte mejora la vida después del cancer de
mama.

Dentro del marco de la prueba, el viernes 8 de mayo a las 19:15 h, en la sala TV del RCRA, tendra
lugar una charla a cargo de Maria del Rosario Asensio Garcia, (Diplomada en Enfermeria, y en
Fisioterapia Licenciada en Antropologia Social y Cultural. Doctora en Fisioterapia por la UMH de
Elche) quien presentara las conclusiones del estudio “Rowing through recovery: Psychophysical
outcomes of a combined 12-week rowing and exercise program in breast cancer survivors”

HORARIO PREVISTO:

Hora Actividad

08:30 h | Inicio de confirmacion y anulacion de inscripciones

09:00 h | Cierre del periodo de confirmacion

09:15 h | Reunioén del comité de competicion y jefes de equipo

09:30 h | Inicio de la competicion

14:00 h | Finalizacién de la competicion

14:30 h | Entrega de premios y picoteo (hora aproximada)

CATEGORIAS:

CATEGORI4y OPEN MUJER MIXTO UNICA

MODALIDAD  ppi»  pp12  DBI2  DBI2

JUVENIL X X X
SENIOR X X X
VETERANO/A X X X
ACP X
BCP X
PARADRAGON X
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ZONA COMPETICION:

En el siguiente mapa, podremos observar el lugar a ocupar en tierra. El rectangulo verde indica la
zona de espera y paso para los deportistas que deben realizar el control de embarque en la carpa de
los jueces. Este espacio permanecera abierto y no se vallara ni restringira al publico.
1. Carpa jueces de embarque, ubicada junto al pantalan.
2. Pantalan de embarque de barcos dragdn (franja amarilla).
El rectangulo morado delimita la zona destinada a los deportistas, aunque estos podran desplazarse
por todo el Muelle 5 para seguir el desarrollo de la prueba. Este espacio permanecera abierto y no
se vallara ni restringira al publico.
3. Carpas clubes (No pueden estar a menos de 2 metros del cantil por motivos de seguridad).
4. Carpa jueces meta.
5. Carpa de Avituallamiento. Se ofrecera a todos los participantes agua y fruta.
6. En esta zona también habra presencia de entidades colaboradoras como UAPO, la
Asociacion Intercultural Alacant-Xina y APAMM-Remavida, que dinamizaran el
espacio con distintas propuestas y productos durante la jornada.
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La competicion se desarrollara en linea recta dentro del rectangulo marcado en rojo en el plano
adjunto, siguiendo la direccion indicada por la flecha negra. Se colocaran dos boyas paralelas, que
definiran el ancho de la calle central. Los laterales del recorrido servirdn como referencia para
delimitar la calle 1 (la mas cercana al muelle) y la calle 3 (la mas alejada del muelle). Ademas, a lo
largo del recorrido de 200 metros, se instalaran cuatro boyas adicionales a los 100 y 200 metros.
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en azul.
A continuacion, se ofrecera a los clubes inscritos un picoteo de inspiracion tradicional china, que
incluird zongzi, baozi y empanadillas chinas, el cual se servira en el espacio delimitado en color
verde. Ademas, se habilitard una barra con servicio de bebidas en la zona del picoteo (consumiciones
no incluidas).

De forma adicional, los participantes que lo deseen podran reservar un menu cerrado en el
restaurante del club especial para la 2° prueba autonémica de Barco Dragdn. Para ello, pueden

contactar directamente en el teléfono 965 12 31 30.
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PATROCINADOR DEL EVENTO:
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